
PRET® – July 2026                                                                                                                                Reliable ▪ Energy ▪ Insights          1 | P a g e  

 Introducción 

Cada verano ocurre el 

mismo fenómeno: las tem-

peraturas aumentan, los 

acondicionadores de aire 

permanecen encendidos 

durante más horas y la de-

manda de electricidad al-

canza algunos de los nive-

les más altos del año. 

En Puerto Rico, este aumento en el consumo repre-

senta mucho más que una mayor necesidad de genera-

ción. También exige operar el sistema eléctrico bajo 

condiciones más exigentes para mantener un servicio 

seguro y confiable. 

Esta función la desempeña LUMA, responsable de la 

operación del sistema de transmisión y distribución.  

Desde su Centro de Control de Energía, supervisa con-

tinuamente el comportamiento de la demanda y de la 

infraestructura para anticipar cambios, coordinar la 

respuesta operativa y preservar la confiabilidad del 

servicio. 

 

 

En esta edición de PRET explicamos cómo el calor 

afecta la operación del sistema eléctrico, las principa-

les acciones que se llevan a cabo para enfrentar estos 

períodos de alta demanda y cómo el uso eficiente de la 

energía por parte de los clientes puede contribuir a re-

ducir la presión sobre la red. 

El calor no solo pone a prueba nuestra comodidad. 

También pone a prueba la capacidad del sistema eléc-

trico para responder de forma segura, confiable y efi-

ciente. 

 

 

PUNTO CLAVE: 

Cuando aumenta la temperatura, el reto del 

sistema eléctrico no consiste únicamente en 

producir más energía. También consiste en 

operar la infraestructura de forma segura y 

confiable bajo condiciones más exigentes. 

— PRET ® 

Cuando el calor pone a prueba el sistema eléctrico 
 El calor extremo incrementa la demanda de electricidad y obliga al sistema eléctrico a operar bajo condiciones más exigentes. 
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1. EL CALOR EXTREMO: UN DESAFÍO PARA 

LOS SISTEMAS ELÉCTRICOS DEL MUNDO 

Durante las últimas décadas, las olas de calor han dejado 

de ser únicamente un problema de salud pública para 

convertirse también en uno de los principales desafíos 

para la infraestructura crítica. Las temperaturas extre-

mas afectan hospitales, sistemas de agua potable, redes 

de transporte, y de manera muy particular, los sistemas 

eléctricos. A medida que aumenta el calor, también crece 

la necesidad de refrigeración en hogares, comercios e in-

dustrias, elevando la demanda de electricidad a niveles 

récord. 

Este fenómeno se ha observado en sistemas eléctricos de 

todo el mundo. En Estados Unidos, el operador del 

sistema eléctrico de Texas (ERCOT) ha solicitado reducir 

voluntariamente el consumo durante períodos de calor 

extremo. En Puerto Rico, ese mismo desafío se presenta 

cada verano, cuando LUMA implementa estrategias 

operacionales para responder al aumento en la demanda 

y preservar la confiabilidad del servicio. 
2. ¿POR QUÉ EL CALOR REPRESENTA UN DOBLE 

DESAFÍO PARA EL SISTEMA ELÉCTRICO? 

Cuando pensamos en un día caluroso, es natural asociarlo con un 

mayor uso del aire acondicionado y un aumento en el consumo de 

electricidad. Sin embargo, ese es solo uno de los dos grandes 

desafíos que las altas temperaturas representan para el 

sistema eléctrico. 

El primero ocurre del lado de la demanda. A medida que 

aumenta la temperatura, hogares, comercios e industrias 

utilizan con mayor frecuencia sus sistemas de aire acon-

dicionado y refrigeración, los cuales además operan con 

menor eficiencia debido al calor, provocando un incre-

mento en el consumo de electricidad. Durante los meses 

de verano, este comportamiento puede llevar la demanda 

del sistema a algunos de los niveles más altos del año. 

El segundo desafío ocurre dentro del propio sistema eléc-

trico. Mientras la demanda aumenta, las altas temperatu-

ras también modifican las condiciones bajo las cuales 

opera gran parte de la infraestructura eléctrica. En otras 

palabras, el sistema debe responder a una mayor necesi-

dad de electricidad precisamente cuando algunos de sus 

principales componentes requieren una operación más 

cuidadosa para mantener la seguridad y la confiabilidad 

del servicio.  

Por esta razón, la red se supervisa continuamente y, cuando las 

condiciones lo requieren, se realizan ajustes operacionales para 

mantener las distancias de seguridad y preservar la confiabilidad 

del servicio. Operar una red eléctrica no consiste únicamente en 

transportar energía. También implica hacerlo de forma segura, 

aun cuando las condiciones ambientales sean más exigentes.  

                  El verdadero desafío es atender una ma-
yor demanda sin comprometer la confiabilidad 

del servicio. 

“ 

” 
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En Puerto Rico, este doble desafío se gestiona 

mediante la operación en tiempo real del sis-

tema de transmisión y distribución, función que 

realiza LUMA desde su Centro de Control de 

Energía, donde se monitorean las condiciones 

de la red y se coordinan las acciones necesarias 

para preservar la estabilidad operacional del 

sistema. 

¿Dónde se manifiesta el doble desafío? 

Este doble desafío se manifiesta principalmente 

en tres componentes del sistema eléctrico: la ge-

neración, los transformadores y la red de trans-

misión y distribución. Cada uno responde de 

manera distinta al aumento de la temperatura, 

por lo que requiere monitoreo continuo y una 

coordinación operacional permanente para ga-

rantizar un servicio seguro y confiable. 

■ GENERACIÓN 

Mayor demanda, menor capacidad disponible 

Las plantas generatrices deben responder al au-

mento en la demanda de electricidad durante los días calurosos. 

Sin embargo, muchas unidades —especialmente las turbinas de 

gas y los ciclos combinados— experimentan una reducción en su 

capacidad de generación a medida que aumenta la temperatura 

ambiente. 

Esto ocurre porque el aire caliente es menos denso, lo que reduce 

la cantidad de aire disponible para la combustión y, por consi-

guiente, la potencia que la unidad puede desarrollar. En otras pa-

labras, precisamente cuando el sistema necesita más generación, 

parte de la capacidad disponible puede disminuir. Esta condición 

obliga a planificar cuidadosamente el despacho 

de las unidades y a mantener reservas suficien-

tes para preservar la confiabilidad del sistema. 

■ TRANSFORMADORES 
Mayor carga, mayor esfuerzo térmico 

Los transformadores permiten transferir la 

energía entre los distintos niveles de voltaje del 

sistema eléctrico. Durante los períodos de alta 

demanda transportan mayores cantidades de 

energía, lo que incrementa su temperatura de 

operación.  

 El aumento simultáneo de la carga y de la tem-

peratura ambiente incrementa el esfuerzo tér-

mico sobre estos equipos. Por ello, su comporta-

miento se monitorea continuamente para asegu-

rar que operen dentro de sus límites de diseño y 

garantizar la continuidad del servicio. 

■ RED ELÉCTRICA 
Operación con mayores márgenes de seguridad 

Las altas temperaturas también modifican las 

condiciones de operación de la red. Al aumentar 

la temperatura ambiente, los conductores operan más cerca de sus 

límites térmicos. Para evitar un sobrecalentamiento excesivo y el 

aumento de su curvatura entre las torres, puede ser necesario re-

ducir la cantidad de corriente que transportan, disminuyendo 

temporalmente la capacidad de transmisión de la línea. 
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3. ¿CÓMO SE OPERA EL SISTEMA DU-

RANTE LOS PERÍODOS DE CALOR EX-

TREMO? 

Las altas temperaturas no solo representan un reto 

para la infraestructura eléctrica. También exigen una 

operación más dinámica, coordinada y anticipada del 

sistema. 

En Puerto Rico, el Centro de Control de Energía de 

LUMA supervisa continuamente el comportamiento 

de la demanda y de la infraestructura para anticipar 

cambios, coordinar la operación y preservar la 

confiabilidad del servicio. 

Cuando las temperaturas aumentan, cada decisión 

operacional cobra mayor importancia. 

■ PRONOSTICAR LA DEMANDA 
Anticipar el consumo para preparar la operación 

El primer paso consiste en estimar cuánta 

electricidad necesitarán los clientes durante las 

próximas horas. Para ello, desde el Centro de Control de Energía 

se analizan variables como la temperatura, la humedad, el 

comportamiento histórico del consumo y las condiciones 

operacionales de la red. 

Estos pronósticos permiten preparar con 

anticipación la operación del sistema y coordinar los 

recursos necesarios para atender la demanda 

esperada.  

■ MANTENER RESERVAS OPERACIONALES 
Capacidad disponible para responder a 
contingencias 

Además de la energía que consumen los clientes, el 

sistema debe contar con capacidad disponible para 

responder rápidamente si ocurre una avería 

inesperada o un cambio repentino en la demanda. 

Durante los períodos de altas temperaturas, 

mantener reservas operacionales adecuadas 

adquiere una importancia aún mayor para preservar 

la estabilidad y la confiabilidad del sistema. 

■ MONITOREAR LA INFRAESTRUCTURA 
Supervisión continua de la red 

Desde el Centro de Control de Energía se supervisan 

continuamente la red de transmisión, los 

transformadores, el flujo de energía y otros equipos críticos 

mediante sistemas avanzados de monitoreo y control. 

Esta vigilancia permanente permite detectar oportunamente 

cambios en las condiciones de operación y tomar decisiones para 

garantizar una operación segura de la infraestructura eléctrica. 

 

               La confiabilidad del sistema depende de 

una coordinación permanente entre la gene-

ración, la transmisión y la distribución. 
 “ 
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■ COORDINAR LA OPERACIÓN DEL SISTEMA 
Equilibrio permanente entre oferta y demanda 

La confiabilidad del servicio depende de una coordinación 

permanente entre la generación, la transmisión y la distribución. 

Durante los períodos de altas temperaturas, el Centro de Control 

de Energía coordina la operación del sistema para facilitar que la 

energía producida llegue de forma segura y confiable a hogares, 

comercios e industrias. 

Cada decisión operacional busca mantener el equilibrio entre la 

oferta y la demanda de electricidad y preservar la estabilidad del 

sistema. 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

Las olas de calor han dejado de ser ú nicamente ún feno meno me-

teorolo gico. Hoy representan úno de los principales retos opera-

cionales para los sistemas ele ctricos modernos, inclúyendo el de 

Púerto Rico. 

Cúando aúmentan las temperatúras, no solo crece la demanda de 

electricidad. Tambie n cambian las condiciones bajo las cúales ope-

ran las plantas generatrices, los transformadores y la red ele ctrica. 

Mantener la continúidad y estabilidad del servicio dúrante estos 

perí odos reqúiere planificacio n, monitoreo continúo y úna coordi-

nacio n permanente entre todos los componentes del sistema. 

En Púerto Rico, esta labor la desempen a LUMA desde sú Centro de 

Control de Energí a, donde se coordina la operacio n del sistema de 

transmisio n y distribúcio n para responder oportúnamente a los 

cambios en la demanda y contribúir a garantizar la continúidad y 

estabilidad del servicio ele ctrico. Sin embargo, la confiabilidad del 

sistema no depende ú nicamente de qúienes lo operan. Tambie n 

depende del úso responsable qúe cada úno de nosotros haga de la 

energí a. 

Cada accio n cúenta. Utilizar la energí a de forma inteligente no solo 

ayúda a redúcir el consúmo en el hogar; tambie n contribúye a dis-

minúir la presio n sobre el sistema ele ctrico dúrante los perí odos 

de mayor demanda y fortalece la confiabilidad del servicio para be-

neficio de todos. 
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               Durante los períodos de calor extremo, 

mantener la confiabilidad del sistema requiere 

anticipación, monitoreo continuo y coordinación 

permanente. Desde el Centro de Control de Energía, 

estas funciones se realizan las 24 horas del día 

para responder oportunamente a los cambios en la 

demanda y preservar la estabilidad y confiabilidad 

del sistema.               

 “ 


